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1 Bapuanr
i Macca IMumeskie BewecTsa ueprern- C6opruk
Ilpuem nuiy, HaumMeHoBaHHe 611012 Yyeckasi Ne peuenTtypst
NOPUMH | Benku,r | Kupby,r | Yraesoasi, r LEHHOCTD, KKaJT penentyp
3aBTpak

OBOLH 10 CE30HY (OI'YPEL COJIEHBIIM WM OI'YPEL CBEXHIA) TTK Ne28 100 0,8 0,2 1,7 13,0 TTK Ne28
KOTJIETA M3 IT'OBAOUHEI PYBJIEHAS C BEJIOKOYAHOM KAITYCTOM C
COYCOM TOMATHBIMTTK Ne29 100/30 12,2 13,7 25,1 260,3 TTK Ne29
MAKAPOHHBIE U3JEJTUA OTBAPHLIE TTK Ne23 180 5,5 6,2 35,5 220,3 TTK Ne23
YAU C CAXAPOM KAPKAJIE TTK Ned4 200 0,2 0,0 15,0 58,0 TTK Ned4
XJIEB MIIUEHUYHBIA TTK Ne5 30 1,4 0,1 9,0 42,6 TTK Ne5
XJIEB P)KAHO-ITIIEHUYHBINA TTK Ne6 20 0,8 0,1 5,1 24,5 TTK Ne6
Hroro 3a npuem nummu: 660 20,96 20,28 91,40 618,71




2 Bapuaur
Ilpuem numuM, HaumeHoBaHue 61042 i ki e s azzlc):;::l" Ne peuenTypbi Coiopuuk
MOPUMM | Benku,r | MKupel,r | Yraesoms:, r LHEeHHOCTh, KKaJ penenTyp
3aBTpak
KAIIA MOJIOYHASI OBCSIHASI CO CJIMBOYHBIM MACJIOM TTK Ne8 250 9,50 9,30 31,88 249,20 TTK Ne8
BYTEPBPOJT C CBIPOM TTK Ne9 35/10/5 5,00 7,30 17,60 156,70 TTK Ne9
KO®ENHBIA HAIIMTOK C MOJIOKOM TTK Nel0 200 1,60 1,60 9,90 59,90 TTK Nel0
XJIEB IMIUEHWUYHBIN TTK Ne5 50 3,80 0,30 25,10 118,40 TTK Ne5
Hroro 3a npuem numm: 550 19,90 18,50 84,48 584,20




3 Bapunaurt
Ilpuem numu, HaumMeHoBanue Groaa Maccn sl 32:5.2;;" Ne penenTypni Coogimic
MOPUMH | Benku,r | Kupe,r | Yrmesomst, r LEeHHOCTD, KKa penentyp
3aBTpak

KAITYCTA KBAILIIEHHA ST TTK Ne20 100 1,83 0,17 3,00 22,33 TTK Ne20
I'PEYKA TIO-KVIIEYECKH C KYPOYKOJ TTK Ne21 220 14,85 14,52 28,83 305,40 TTK Ne21
INIEYEHBE TTK Ne24 30 1,80 5,50 12,60 107,50 TTK Ne24
YAH C CAXAPOM U JIUMOHOM TTK Nel5 200 0,30 0,00 15,20 60,00 TTK Nel5
XJIEB MIIEHUYHBIN TTK Ne5 30 2,30 0,20 15,10 71,10 TTK Ne5
HToro 3a npuem numu: 580 21,08 20,39 74,73 566,34
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4 Bapuaurt
IIpuem nuiu, HanmeHoBanue 611042 Macca el e 3:25:;:1" Ne penenTtypsi Coopsus:
MOPUMH | Benku,r | Mupw,r | Yraesoas:, r LeHHOCTD, KK penenTyp
3aBTpak

;ﬁl&%ﬁl}l{)ﬁ?ﬁg?ﬂ C TBOPOI'OM C COYCOM MOJIOYHBIM CJIAIKHM C 200/50 13,68 17,07 48,40 401,87 TTK Ne34
OPYKTEBI CBEXUE SBJIOKO TTK Nel8 120 0,50 0,50 11,80 56,40 TTK Nel8
KO®EWHBIN HATIMTOK C MOJIOKOM TTK Nel0 a 200 3,00 3,10 12,10 89,00 TTK NelO a
XJIEB MIUEHUYHBIN TTK Ne5 30 2,30 0,20 15,10 71,10 TTK Ne5
Hroro 3a npuem nuinm: 600 19,48 20,87 87,40 618,37
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S BapuauT
Macea IInwesble BemwecTsa nepreru- CGopnux
ITpuem nuum, HauMeHoBaHue 611082 Yyeckas Ne peuentypbi
MOPUMH | Benkw,r | JKupur,r | Yraesoms:, r HEeHHOCTB, KKAJT petiemyp
3aBTpak

BJIIOO U3 PBIBbI (PBIBA, TYIIEHHAS B TOMATHOM COYCE TTK Nel2 o 3
/KOTJIETA PHIBHAS B TOMATHOM COYCE TTK Nel 1) 100 13,6/11,2 13,2/12,2 14,3/10,8 220,1/197,5] TTK Nel2/TTK Nell
KAPTO®EJL OTBAPHOM TTK Ne36 200 4 7,25 32,5 212,1 TTK Ne36
YA C CAXAPOM TTK Nel9 200 0,20 0,00 15,00 58,00 TTK Nel9
XJIEB IMIUEHUYHBIN TTK Ne5 50 3,80 0,30 25,10 118,40 TTK Ne5
Hroro 3a npuem nuum: 550 21,6/19,2  20,8/19,8 86,9/83,4 608,6/586
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6 BapuauTr
Macca IMumesbie BemecTsa Ouepreru- CGopuuk
ITpuem numu, HaumeHoBaHue Gar0aa Yyeckas Ne peuenTtypbt
: MOPUMM | Benku,r | Kupei,r | Yraesomst, r LEHHOCTb, KKAJ peEEEIyR
3aBTpak
OBOIIIU IO CE30HY (OT'YPEL] COJIEHBIN MJIHA OT'YPEL] CBEXHI) TTK Ne28 100 0,8 0,2 1,7 13,0 TTK Ne28
KOTJIETA KYPHHA U3 IITHULIBI C COYCOM TOMATHBIM TTK Ne22 100/30 11,44 13,67 14,56 227,11 TTK Ne22
MAKAPOHHBIE U3JEJINS OTBAPHBIE TTK Ne23 180 5,52 6,24 35,52 220,32 TTK Ne23
YA C CAXAPOM U JIMMOHOM TTK Nel5 200 0,30 0,00 15,20 60,00 TTK Nel5
XJIEB IMMIIIEHWUYHEBIN TTK No5 30 23 0,2 15,1 71,1 TTK Ne5
HToro 3a npuem numu: 640 20,40 20,27 82,04 591,53




7 BapuauT
IIpuem nuum, HaumeHoBaHue Groaa Macea e e 3222:;::" Ne peuenTtypni Clopaue
TOpUMM | Bemien, r | Mupel,r | Yraesoawt, r LEHHOCTD, KKa peuentyp
3aBTpax
CBEKIJIA C MACJIOM TTK Ne7 100 1,60 6,00 10,10 97,00 TTK Ne7
PATY U3 TITULBI TTK Ne31 220 14,59 16,14 29,29 317,03 TTK Ne31
YA C CAXAPOM KAPKAJIE TTK Ned4 200 0,18 0,00 15,00 58,00 TTK Ned44
XJIEB IMIIEHUYHBINA TTK Ne5 50 3,80 0,30 25,10 118,40 TTK Ne5
Hroro 3a npuem numu: 570 20,17 22,44 79,49 590,43
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8 Bapuant
Macca IMumeBble BewecTsa uepreru- CGopuui
IIpuem nuuH, HauMeHOBaHuKe 611042 yeckasi Ne peuentypbi
MOPUMH | Benku,r | HKupbl,r | Yraesoast, r LeHHOCTB, KKaJI peuentyp
3aBTpak

33?]]11’1 110 CE3OHY (ITOMHUOOP COJIEHBIM W TIOMUIOP CBEXHI) TTK 100 L1 0 24 14 TTK Ne25
IUIOB M3 IITHULIBI TTK Ne26 220 15,40 19,07 39,84 388,06 TTK Ne21
YAH C CAXAPOM TTK Nel9 200 0,20 0,00 15,00 58,00 TTK Nel9
XJIEB MIUEHUYHBIA TTK Ne5 30 23 0,2 15,1 71,1 TTK Ne5
XJIEB PXXAHO-TIIITEHUYHBIM TTR Ne6 20 1,3 0,2 8,5 40,8 TTK Ne6
Hroro 3a npuem nuuum: 570 20,30 19,47 80,84 571,96
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9 Bapuaurt
ITpuem nuiyu, HaumenoBaHue 611012 Magea i i 3::5:;:;" Ne peuentypbt GO
NMOPUMH | Benku,r | Mupwy,r | Yraesoaer, r LEeHHOCTD, KKaT peiesTyp
3aBTpak

KAIIIA MOJIOYHASTI MAHHASI CO CJIMBOYHBIM MACJIOM TTK Ne37 250 7,30 7,13 34,88 228,13 TTK Ne37
BYTEPBPO/] C CbIPOM TTK Ne9 35/10/5 5,00 7,30 17,60 156,70 TTK Ne9
@®PYKTBI CBEXUE SIBJIOKO TTK Nel8 120 0,50 0,50 11,80 56,40 TTK Nel8
KO®ENMHBIN HATIMTOK C MOJIOKOM TTK Nel0 a 200 3,00 3,10 12,10 89,00 TTK Nel0 2
XJIEB IMIUIEHUYHBINA TTK Ne6 30 2,3 0,2 15,1 71,1 TTK Ne5
Hroro 3a npuem numm: 650 18,10 18,23 91,48 601,33
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Bfi0e MeHIO ISl ofecnedeHnsi FOpPSYMM MUTAHHEM (3aBTPaKH) 06yJaomuxcs Bo3pACTHOHIPynmer 12-18 et

10 Bapuanrt
ITpuem nuiLK, HaMMeHoBaHuUe GJI0Aa Macca i 3}-{:35;::“- Ne peuenTtypbi Coopai
TOPUHH | Benkcu,r | Kupbi,r | Yraesoaws, r LeHHOCTE, KKa peuenTyp
3aBTpak

CBEKIJIA OTBAPHA TTK Ne4 100 1,5 0,1 9,0 42,9 TTK Ned
KAIIIA TPEYHEBA S BS3KAS TTK Ne30 180 4,8 5.4 21,3 151,1 TTK Ne30
TE®TEJIM U3 IT'OBAJWHBI C PUCOM C COYCOM TOMATHBIM TTK Ne2 100/30 12,2 17,3 17,7 275,0 TTK Ne2
YA C CAXAPOM TTK Nel9 200 0,2 0,0 15,0 58,0 TTK Nel9
XJIEB MIIEHUYHBIN TTK Ne5 30 2,3 0,2 15,1 71,1 TTK Ne5
Hroro 3a npuem numu: 640 21,01 23,00 78,03 598,08
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HUTOrIo 1o NMIPMMEPHOMY MEHIO

Hroro 0 '3 yr KKaja

HToro 3a mepuon 203,0/200,6 204’22?1/203’ 836,76/840,26 | 5949,54/5926,94

Cpeanee 3HaueHMe 32 MePUHOA 20,3/20,06 | 20,42/20,3 83,68/84,03 594,95/592,69
CooTHOIIEHHE NMHIIEBBIX BEleCTB 1 1 4




